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l.Une alimentation saine et durable
«* Acheter local, bio et/ou en circuit-court

= Trouver des adresses prés de chez soi

Sur les marcheés

» Les marchés de plein vent ou couverts comptent de nombreux producteurs locaux,
en vente directe ou avec un seul infermédiaire. Il est ainsi possible d’échanger avec les
commercants pour connaitre I'origine des produits.

En savoir plus sur toulouse-tourisme.com (Rubrique OU manger, boire un verre >
Gourmandises > Tous les marchés)

Chez les producteurs et les productrices

» Vente de produits fermiers et accueil a la ferme avec « Bienvenue a la ferme »,
réseau national de pres de 8 000 agriculteurs qui proposent de la vente directe et des
séjours d la ferme. Il est possible de trouver sur la carte de leur site les fermes les plus
proches de chez soi.

En savoir plus sur bienvenue-a-la-ferme.com

» Guide et carte interactive pour consommer Bio : Bio Ariege-Garonne est une
association regroupant des producteurs, des partenaires de la filiere bio et des
consommateurs souhaitant développer une agriculture biologique locale et équitable.

En savoir plus sur bio-ariege-garonne.fr

» Direct fermiers 31 est un annuaire numérique recensant tous les producteurs hauts-
garonnais en vente directe (fruits, l€gumes, viandes, miels, mais aussi poissons, produits
laitiers, épicerie...) et leurs points de vente.

En savoir plus sur directfermiers31.fr

Paniers ou groupements d’achats

» Les AMAP (Associations pour le maintien d'une agriculture paysanne) : paniers en
échange d'un contrat entre des consommateurs et un producteur.

En savoir plus sur amapreseau-mp.org

» Les Jardins de Cocagne : paniers solidaires de légumes bio.

En savoir plus sur jardinsdecocagnemidipyrenees.org

» VRAC (Vers un réseau d'achat en commun) : groupement d’achat de produits en
vrac, par et pour les habitants, dans les quartiers prioritaires de Toulouse.

En savoir plus sur foulouse.vrac-asso.org
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https://www.toulouse-tourisme.com/marches
https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/occitanie/haute-garonne/recherche/produits-fermiers/2651
https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/occitanie/haute-garonne/recherche/produits-fermiers/2651
https://www.bio-ariege-garonne.fr/carteproducteur
https://www.haute-garonne.fr/directfermiers31
https://amapreseau-mp.org/
https://amapreseau-mp.org/
https://jardinsdecocagnemidipyrenees.org/
https://jardinsdecocagnemidipyrenees.org/
https://toulouse.vrac-asso.org/

» Sur Internet :
- Cagette : achats groupés de produits locaux livrés en points relais

- La Ruche qui dit oui ! : commande de produits locaux a la carte livrés en points
relais

- Mon panier de campagne : précommande aupres de producteurs locaux

Dans les magasins

On trouve sur la métropole toulousaine des magasins de producteurs (voir la carte)
comme Ferme atfitude, des supermarchés coopératifs (La Chouette Coop, 6 mazettes)
et de nombreux magasins bio qui privilégient les produits locaux.

Plusieurs distributeurs engagés proposent des produits locaux, en vrac... : Minjat!, Le
drive tout nu, Ceci&cela, Day by day...

= Etre accompagné dans sa démarche

» Toulouse Métropole, accompagnée par l'association Bio Ariege-Garonne, a déja
déployé 3 Défis Foyers a Alimentation Positive. L'objectif des défis est le suivant :
augmenter sa consommation de produits bios, locaux, sans augmenter son budget.
Lors de la premiere édition, les foyers inscrits ont rédigé ce livret de recettes.

Toulouse Métropole continue son action en accompagnant des centres sociaux afin
qu'ils puissent étre en mesure de porter les messages du défi.

En savoir plus sur mefropole.toulouse.fr (Rubrique Actualités > Mieux manger sans augmenter
son budget, c'est possible 1) et sur foyersaalimentationpositive.fr

» L'Opéeration « Menu 2foisBON », créée en 2015 au sein de la Clinique Pasteur de
Toulouse, vise d sensibiliser les restaurations collectives a I'impact de I'alimentation sur
I'environnement et sur la santé. Elle est menée tous les ans par des chefs de la
restauration collective, des diététiciens et des associations qui s'engagent d élaborer
des menus a faible impact. La démarche est gratuite, les établissements qui s’engagent
sont accompagnés a l'aide d'un kit d’outils dédié pour la construction des menus et le
calcul de leur impact.

En savoir plus sur 2foisbon.fr

s Acheter zéro déchet

Les commerces 100% vrac

L'association Zero Waste a réalisé I'opération « Mon Commerce Zéro Déchet » qui vise a
sensibiliser les commercants en leur proposant des actions pour réduire leurs déchets et
encourager/aider leurs clients d en faire de méme. Plusieurs commercants de la région
toulousaine se sont déja engagés ! L'association a réalisé une carte pour retrouver ces
adresses zéro déchet.

En savoir plus sur zerowastetoulouse.org (Rubrique Solutions > Commerces zéro déchets)
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https://cagette.net/
https://laruchequiditoui.fr/
https://mon-panier-de-campagne.fr/
https://magasin-deproducteurs.fr/
https://www.fermeattitude.fr/
https://lachouettecoop.fr/
https://omazettes.org/
https://www.minjat.com/
https://ledrivetoutnu.com/
https://ledrivetoutnu.com/
https://ceci-et-cela.fr/
https://toulouse.lecodrive.daybyday-shop.com/
https://metropole.toulouse.fr/sites/toulouse-fr/files/2022-09/livret-recettesfamille-bd.pdf
https://metropole.toulouse.fr/actualites
https://metropole.toulouse.fr/actualites/mieux-manger-sans-augmenter-son-budget-cest-possible
https://metropole.toulouse.fr/actualites/mieux-manger-sans-augmenter-son-budget-cest-possible
https://www.foyersaalimentationpositive.fr/
https://www.foyersaalimentationpositive.fr/
https://www.2foisbon.fr/
https://zerodechet.gogocarto.fr/map?iframe=1#/carte/toulouse@43.578,1.627,11z?cat=all
https://zerowastetoulouse.org/commerces-zero-dechet-toulouse-et-sa-region/
https://metropole.toulouse.fr/actualites

Utiliser des contenants consignés

» Filiere locale de réemploi de contenants en verre a Toulouse et en Occitanie,
Consign’Up a pour objet de collecter, laver et revendre des bouteilles en verre
consignées utilisées pour le conditionnement du vin, de la biere et des jus de fruits.

En savoir plus sur consignup.org.

» En Boite Le Plat développe les emballages en verre consignés pour la vente &
emporter. Les restaurants partenaires sont a retrouver sur leur site internet.

En savoir plus sur enboiteleplat.fr.

» Le Fourgon propose une livraison de boissons en bouteilles de verre consignées.

En savoir plus sur lefourgon.com

Intégrer un réseau d'achat alimentaire

L'association VRAC favorise le développement de groupements d’achats locaux et
durables dans les quartiers prioritaires de la politique de la ville de I'agglomération
toulousaine.

En savoir plus sur foulouse.vrac-asso.org

¢ Se renseigner sur I’eau distribuée

Toutes les informations sur I’eau de Toulouse Métropole

Sur le site "Eau de Toulouse Métropole", il est possible de rester informé de I'état de I'eau
dans votre ville. Il est également possible de se connecter sur I'application mobile, en se
connectant avec les mémes identifiants et mot de passe que sur le site internet.

En savoir plus sur eaudetoulousemetropole.fr

CONTACT : 05 61 201 201du lundi au vendredi de 8ha 19h et le samedi de 8nh & 13h.
Cartographie des points d’eau

L'eau du robinet distribuée dans les communes de Toulouse Métropole est d’'excellente
qualité. Adoptons les bons gestes en utilisant des gourdes plutdt que des bouteilles en
plastique et allons les remplir aux fontaines a boire situées sur le territoire de la
métropole. Consultez la carte des fontaines a boire de Toulouse sur carto.toulouse.fr

En savoir plus sur I'eau du robinet sur eaudetoulousemetropole.fr (Rubrique Mon eau au
quotidien > Eau potable > D’'ouU vient I'eau du robinet 2)
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https://www.consignup.org/
https://enboiteleplat.fr/
https://www.lefourgon.com/
https://www.lefourgon.com/
https://toulouse.vrac-asso.org/
https://toulouse.vrac-asso.org/
https://www.eaudetoulousemetropole.fr/lapplication-mobile-eau-toulouse-metropole
https://www.eaudetoulousemetropole.fr/
https://carto.toulouse.fr/PDI/?context=Ucz2&iframe=true
https://www.eaudetoulousemetropole.fr/mon-eau-au-quotidien/eau-potable/dou-vient-leau-mon-robinet
https://metropole.toulouse.fr/actualites

Il. Nature en ville

Jardiner en ville

» Adopte Ma Tomate facilite le co-jardinage urbain en mettant en relation des
propriétaires de jardins qui n'ont pas le temps ou ne peuvent pas s'en occuper et des
personnes qui souhaitent jardiner mais n'ont pas de jardin. Groce a cette application, il
est possible de proposer ou de trouver un jardin proche de chez soi.

En savoir plus sur adoptematomate.com

CONTACT : adoptematomate@outlook.com

» Les jardins partagés sont des espaces publics gérés de maniere collective et
écoresponsable. La création d'un jardin partagé s'inscrit dans une volonté territoriale
de concertation avec les habitants et les services de la collectivité.

En savoir plus sur metfropole.toulouse.fr (Rubrique Mon environnement > Nature et
climat > Nature en ville > Parcs et jardins, jardins partagés, fermes urbaines)

» Le projet Pousses O Abiris vise & créer un réseau de micro-pépiniéres au sein des
quartiers de la Métropole Toulousaine, sur des terrains sans usage, pour les valoriser en
des espaces combinant serres et jardins productifs, co-construits et cogérés avec les
riverains. Il s'agit de régénérer les sols et développer des cultures de plantes comestibles
sauvages, rustiques et adaptées au territoire, et renouer avec une nouvelle forme
d'alimentation.

CONTACT : poa@ecomail.fr

» Lieu-totem Toulouse Métropole Impact de I'alimentation durable, EDENN est un
collectif regroupant douze structures (associations, maraichers, entreprises,...) qui
partagent sur un espace de 1,7 ha, des bureaux, salles de réunion, hangars de
stockage, serre, zone de maraichage, plateforme de compostage...

Les partenaires principaux du collectif sont : A croguer, la ferme de Bordebio, Humus et
associés, la MILPA, Partageons les jardins, Récup Occitanie, Synethic, Terreauciel
Ultramarinos Ana, VRAC, etc.

En savoir plus sur edenn-toulouse.fr

Végétaliser la ville

L'opération "Des fleurs sur mon mur" invite les toulousaines et les toulousains & végétaliser
leur quartier, et les accompagne pour planter au pied des facades, fleurir fenétres et
balcons, végétaliser les pieds d'arbres ainsi que les barrieres de ville fixes.

En savoir plus sur metropole.toulouse.fr (Rubrique Actualités > Des fleurs sur mon mur)
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https://www.adoptematomate.com/
https://www.adoptematomate.com/
mailto:adoptematomate@outlook.com
https://metropole.toulouse.fr/mon-environnement/nature-et-climat/nature-en-ville/parcs-et-jardins#les-jardins-partages
mailto:poa@ecomail.fr
https://www.acroquer.fr/
https://www.lafermedebordebio.fr/
https://humusetassocies.org/
https://humusetassocies.org/
https://lamilpa.fr/
http://partageonslesjardins.fr/
https://www.recup-compostage-urbain.fr/
https://www.synethic.fr/
https://www.terreauciel.com/
https://www.ultramarinosana.fr/
https://toulouse.vrac-asso.org/
https://www.edenn-toulouse.fr/
https://metropole.toulouse.fr/actualites/des-fleurs-sur-mon-mur
https://metropole.toulouse.fr/actualites/des-fleurs-sur-mon-mur

Compensation carbone

La SCIC Climat Local accompagne les entreprises et les territoires dans la réduction de
leurs émissions de gaz a effet de serre, avec notfamment le financement
d'implantations de haies champétres. Elle facilite le processus de compensation
carbone en invitant les entreprises a financer des actions en faveur de la transition
énergétique et écologique du territoire.

En savoir plus sur climatlocal.com

CONTACT : contact@climatliocal.com ou 06 77 31 50 55

lll.Une consommation responsable de biens
** Réparer ses objets

L'idée : utiliser durablement ses objets en les entretenant et les réparant pour les garder
plus longtemps.

Faire réparer

» Le réseau des Chambres de Métiers et de I'Arfisanat de la région Occitanie
s'‘associe a I'ADEME pour promouvoir les métiers de la réparation & travers le
dispositif Répar'Acteurs. Cette opération permet de valoriser le savoir-faire et I'expertise
technique des artisans de proximité via un annuaire des Artisans Réparateurs en
Occitanie.

En savoir plus sur reparacteurs-occitanie.fr

Apprendre aréeparer

» Un Repair café (ou café de réparation) est un atelier consacré a la réparation
d'objets organisé & un niveau local par un collectif d'habitants d'un territoire. Ces
ateliers sont animés par des bénévoles, qui ont une connaissance et une appétence
pour la réparation dans toutes sortes de domaines : textile, vélo, électronique...

Il existe plusieurs Repair café au sein de I'agglomération toulousaine, comme &
Tournefeuille (1 fois/mois), d Colomiers, ou a Blagnac.

En savoir plus sur repaircafe.org/fr

» Surle méme principe, il existe aussi des café Bricol'.

En savoir plus sur cafebricol.fr

» Les imbriqués, le tiers-lieu du savoir-faire manuel, regroupe des espaces permettant
la découverte, l'initiation, la pratiqgue amateur et professionnelle d'activités artisanales

manuelles, telles que la menuiserie, le tfravail du cuir, la couture...

En savoir plus sur lesimbriques.fr
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https://www.climatlocal.com/
https://www.climatlocal.com/
mailto:contact@climatlocal.com
https://www.reparacteurs-occitanie.fr/fr
https://repaircafetournefeuille.blogspot.com/
http://www.repaircafecolomiers.org/
https://repaircafe.org/fr/cafe/repair-cafe-blagnac/
https://www.repaircafe.org/fr/
http://cafebricol.fr/
https://www.lesimbriques.fr/

» Toulouse Espace Couture est un lieu ouvert a tous qui propose un espace de
coworking, des cours de couture et des formations.

En savoir plus sur facebook.com/toulouseespacecouture

CONTACT : toulouse.espace.couture31 @gmail.com ou 06 70 89 76 25

» Toulouse Métropole propose une aide financiéere a la réparation d'objets du
quotidien a destination des particuliers de son territoire. La réparation doit étre
effectuée chez un artisan du réseau «Répar’acteurs » (plus d'informations ci-dessous).

En savoir plus sur foulouse-metropole.fr (Rubriques Démarches > Demander la prime
réparation)

/

*%* Réduire ses achats/déchets

Identifier les lieux incitant a une consommation responsable

» La plateforme Cycl'Op est un outil pour les acteurs de I'économie circulaire en
Occitanie qui souhaitent garder un ceil sur I’'actualité et faire vivre une culture
commune.

En savoir plus sur cycl-op.org

» Dr. Conso est un guide pour consommateur responsable. Il permet aux citoyens
d’'échanger de bonnes adresses, et de donner des conseils aux entreprises pour
développer des pratiques responsables.

En savoir plus sur docteur-conso.fr

» Le relais responsable est un point relais qui rassemble différentes enseignes engagées
pour une consommation éthique et durable. C'est également un tiers-lieux qui propose
des animations dans une démarche écoresponsable.

En savoir plus sur relais-responsable.fr

Tester la location

» Toulouse Métropole met en place et anime le réseau des bibliotheques présentes sur
son territoire, soit 54 bibliotheques municipales situées dans 34 communes. Elles mettent
a disposition, sous toute forme de supports, un large choix de documents et de
ressources : livres, revues de presse, CD, DVD, jeux...

En savoir plus sur bibliotheque.toulouse.fr

» Ma Bibliothegue d’Obijets : propose un service de location d'objets, disponible dans
plusieurs points de retrait a Toulouse. L'association propose aussi diverses animations
(formations, ateliers, rencontres), dans différents lieux de la métropole.

En savoir plus sur ma-bo.fr

» Elémen’terre est une association qui a pour objectif de favoriser les pratiques éco-
responsables pour tout type d’événements (festival, manifestation sportive, repas de
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https://www.facebook.com/toulouseespacecouture/
mailto:toulouse.espace.couture31@gmail.com
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https://www.cycl-op.org/
https://www.docteur-conso.fr/
http://relais-responsable.fr/
https://www.bibliotheque.toulouse.fr/
https://www.ma-bo.fr/
https://www.ma-bo.fr/

quartier, féte d’école, féte de famille...). L’association propose différentes actions :
location de matériel réutilisable, accompagnement pour I'éco-responsabilité des
événements, sensibilisation, formations.

En savoir plus sur elemen-terre.org

» Les Tontons Laveurs est un service de location, de livraison et de nettoyage de
couches lavables pour la petite enfance (de 0 a 3 ans). L'offre s'adresse, en premier
lieu, aux structures d'accueil de la petite enfance (creches, MAM, etc.) du territoire
toulousain, et en second lieu, aux particuliers via une extension du service aupres des
parents partenaires des creches accompagnées.

CONTACT : lestontonslaveurs31@gmail.com

s Réemployer ou recycler
Donner et/ou acheter d'occasion
Objets du quotidien
» L'association La Glanerie (Toulouse) ceuvre pour la valorisation des déchets ainsi que

la réinsertion professionnelle. Les objets sont recueillis en déchetterie puis réparés lors
d’'ateliers et revendus dans le magasin toulousain.

En savoir plus sur la-glanerie.org

CONTACT : 05 61 26 83 40

» L'association La RemiXerie (Colomiers) récupere des objets devenus inutiles voire
encombrants qui sont ensuite mis en vente pour financer le projet associatif qui vise
également a développer des emplois non délocalisables.

En savoir plus sur laremixerie.com

CONTACT : 09 51 2200 23
P Le Tri Sera Top, recyclerie étudiante et atelier vélo/couture & I'Université du Mirail

En savoir plus sur facebook.com/letriseratop

» CartouCirc est une ressourcerie / friperie de quartier dans I'écoquartier de la
Cartoucherie a Toulouse.

En savoir plus sur cartoucirc.fr ou au 12 rue Thomas Dupuy a Toulouse.

» EmmauUs 31, acteur historique de la récupération, du recyclage et de la
revalorisation d'objets que I'on pensait en fin de vie.

En savoir plus sur emmaus31.org
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Livres

P Recyclivre est une entreprise sociale et solidaire qui récupere gratuitement aupres
des associations, collectivités, entreprises et particuliers des livres en bon état dont ils ne
veulent plus. Apres avoir été triés, ces ouvrages sont revendus d petits prix sur internet,
via leur plateforme ou les sites marchands traditionnels.

En savoir plus sur recyclivre.com

CONTACT : toulouse@recyclivre.com ou 05 82 95 57 33

Vélos

» Cycles-Re : le vélo éthique et unique made in Toulouse. L'association redonne vie a
des vélos cassés et abandonnés. De la récupération d la conception, I'ensemble du
processus de fabrication est réalisé a Toulouse.

En savoir plus sur lescycles-re.fr

Articles de sport

P Hexeco : larecyclerie 100% dédiée au sport.

En savoir plus sur hexeco.fr

Electroménager

» La Boite a Utiles apporte des services de collecte, réemploi et réparation afin de
prolonger la vie des objets domestiques, principalement de I'électroménager. Elle

propose également des services de diagnostic ou d'échange équivalent pour casser
les freins de la réparation.

En savoir plus sur la-boite-a-utiles.fr

CONTACT : contact@la-boite-a-utiles.frou 05 61 91 72 83

» Envie Toulouse est une association spécialisée dans la réparation et la revente
d'appareils électroménagers, multimédias et de téléphonie. Elle fait partie du réseau
national Envie, qui ont tous pour objectif de collecter et rénover des équipements
usagés pour les revendre moins cher que des appareils équivalents neufs.

En savoir plus sur midi-pyrenees.envie.org

CONTACT : 0534 61 22 86
Numeérique
» Artefact : reconditionnement d’ordinateurs pour jeux vidéo.

En savoir plus sur pc-gamer.tech
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» La Rebooterie est une association apportant aide et assistance a la réparation et a
I'usage de tous types d'objets numériques. Il s’agit d'une premiere recyclerie
numérique. Elle met en valeur la réduction et valorisation des déchets, la sensibilisation,
la coopération et le partage de savoirs. Son fonctionnement est basé sur I'économie
circulaire et participe a la réinsertion professionnelle.

En savoir plus sur larebooterie.fr

CONTACT : contact@larebooterie.fr

» Facettes Numériques est un projet de I'Economie Sociale et Solidaire (ESS) visant &
faciliter I'apprentissage de pratiques concretes pour une utilisation numérique
responsable. Les interventions proposées sont animées de maniére ludique et
participative et adaptées au type de public.

En savoir plus sur facettesnumeriques.fr

Matériaux du batiment et ameublement

» Recyclo'Bat propose une filiere du réemploi des matériaux du batiment et permet
ainsi de diminuer la quantité de déchets a retraiter par les déchetteries. Recyclo’Bat
propose un magasin de matériaux neufs et d'occasion pour le batiment et
I'ameublement ainsi qu’un atelier partagé. Recyclo’Bat propose également un service
de conception de meubles sur mesure A partir de matériaux de réempiloi.

En savoir plus sur recyclobat.fr

CONTACT : 05 61 59 68 65

» izidore est une plateforme en ligne permettant de créer des vide-apparts/ maisons
pour vendre du mobilier, électro et déco a des personnes qui cherchent d se meubler

de seconde main. Chaqgue citoyen peut créer un vide-appart et étre référencé sur les
vide-apparts de Toulouse.

En savoir plus sur izidore.com

CONTACT : hello@izidore.com ou 07 77 11 90 98

» Bobby est une plateforme permettant aux étudiants d'acheter des meubles
d'occasion ¢ petit prix, et, sil'on habite au sein de Toulouse, de se les faire livrer.

En savoir plus sur bobby-france.fr

» Maison Carrelle collecte du carrelage issu fins de chantiers, d'invendus ou de fins de
séries, et leur donne une seconde vie. lls accompagnent les professionnels comme les
particuliers dans leurs projets en carrelage de réemploi, de la conception & la pose.

En savoir plus sur maisoncarelle.com

» Maison Tournesol concgoit des batiments, des espaces et des meubles a partir
du réemploi et des filieres locales .

En savoir plus sur maisontournesol.fr

12 Atelier 2tonnes Toulouse - Catalogue pistes d'action - Version Novembre 2023

COEV

Conseil de développement
TOULOUSE METROPOLE


https://larebooterie.fr/
mailto:contact@larebooterie.fr
https://facettesnumeriques.fr/
https://recyclobat.fr/
https://recyclobat.fr/
https://recyclobat.fr/
https://izidore.com/
https://izidore.com/
mailto:%20hello@izidore.com
https://bobby-france.fr/
https://bobby-france.fr/
https://www.maisoncarrelle.com/
https://www.maisontournesol.fr/

Donner une seconde vie au textile
» Dans les points de collectes le Relais.
En savoir plus sur lerelais.org

» EmmaUs A.G.I.R. recoit des dons des particuliers, qui sont en grande majorité du

textile, mais aussi des objets, des livres, des jouets, des bijoux, des petits meubles...

En savoir plus sur emmaus-agir-31.fr

» Chez Henry : boutique solidaire de la Croix Rouge au centre-ville de Toulouse, donner
et acheter des vétements de seconde main, participer a des ateliers ...

» Toulouse Espace Couture : espace de coworking dédié a la couture avec réemploi
de tissus.

En savoir plus sur foulouseespacecouture.fr

Recycler

» Téléechargez le guide de Toulouse Métropole "Reéduire et Trier ses déchets" pour
connditre les consignes de tri au sein de I'agglomération toulousaine.

En savoir plus sur mefropole.toulouse.fr (Rubrique Kiosque > Réduire et trier ses déchets)

» D'autres astuces sont détaillées dans le livret « Des astuces pour réduire ses déchets »
sur le site officiel de Toulouse Métropole.

En savoir plus sur mefropole.toulouse.fr (Rubrique Actualités > Des astuces pour réduire ses
déchets)

» Retrouvez les bons gestes du tri des emballages sur citeo.com et leur mouvement
triercestdonner.fr

» L'ADEME propose également deux guides :

-« Que faire de ses déchets 2 » répertoriant les réflexes a adopter pour réduire la
quantité de déchets, les éliminer, et permettre leur valorisation : & télécharger sur la
librairie de I' ADEME (librairie.ademe.fr).

-« Comment faire durer ses objets 2 » qui détaille les bons gestes pour garder ses
produits le plus longtemps possible et les garanties, obligatoires ou non, auxquelles vous
pouvez recourir pour faire réparer, remplacer ou vous faire rembourser un bien
défectueux : a télécharger sur la librairie de I' ADEME (librairie.ademe.fr).

» L'ADEME a mis en place une plateforme qui permet de guider ses utilisateurs dans le
tri de leurs déchets. Le site précise, pour chaque objet, ou I'apporter pres de chez soi.

En savoir plus sur guefairedemesdechets.ademe.fr

Atelier 2tonnes Toulouse - Catalogue pistes d'action - Version Novembre 2023 13

CQEV

Conseil de développement
TOULOUSE METROPOLE


https://www.lerelais.org/
https://emmaus-agir-31.fr/
https://www.toulouseespacecouture.fr/
https://metropole.toulouse.fr/kiosque/reduire-et-trier-ses-dechets
https://metropole.toulouse.fr/mon-environnement/dechets-et-proprete/le-compostage
https://metropole.toulouse.fr/actualites/des-astuces-pour-reduire-ses-dechets
https://metropole.toulouse.fr/actualites/des-astuces-pour-reduire-ses-dechets
https://www.citeo.com/
https://www.triercestdonner.fr/
https://librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/1807-que-faire-de-ses-dechets--9791029709319.html
https://librairie.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/1204-comment-faire-durer-ses-objets-.html
https://librairie.ademe.fr/
https://quefairedemesdechets.ademe.fr/

Compostage des déchets alimentaires

» Toulouse Métropole accompagne la pratique du compostage individuel et du
compostage collectif.

En savoir plus sur metfropole.toulouse.fr (Rubrique Mon environnement > Déchets et propreté
> e compostage)

CONTACT : compostage@toulouse-metropole.fr ou 05 61 22 22 22 (Toulouse) ou 0800
201 440 (Hors Toulouse)

» Les Alchimistes Occiterra est une entreprise qui collecte les déchets alimentaires des
professionnels de la restauration et des producteurs de déchets alimentaires pour en
faire du compost.

En savoir plus sur alchimistes.co

» L'entreprise toulousaine Hector le Collector collecte les déchets alimentaires des
entreprises et des restaurants de la ville pour les tfransformer en énergie verte. Certaines
épiceries VRAC de la ville font également point de collecte.

En savoir plus sur hectorlecollector.fr

» L'association toulousaine Récup’'Occitanie collecte les déchets alimentaires des
ménages toulousains. Pour cela, I'association fournit un seau Bokashi dans lequel les
ménages stockent leurs déchets, et Récup’Occitanie se charge de le récupérer au
domicile de ces derniers, en vélo cargo électrique. Les déchets sont ensuite revalorisés
aupres d'acteurs agricoles, sur I'écosite d'EDENN, au nord de Toulouse.

En savoir plus sur recup-compostage-urbain.fr

CONTACT : recupoccitanie@gmail.com ou au 06 84 01 30 18

Etre accompagné dans sa démarche

L'opération « C'est décidé, je réduis mes déchets | » a été lancée par Toulouse
Métropole dans le cadre de son Programme Local de Prévention des Déchets (2018-
2024). Cette opération, accompagnée par FAIRECO et Zero Waste Toulouse, propose
un accompagnement gratuit aux habitants motivés de relever le défi pendant 5 mois
pour trouver des solutions et tester de nouvelles pratiques de consommation. Des
conseils et ateliers sont organisés sur différentes thématiques : cuisine et alimentation,
hygieéne et ménage, événements zéro déchet, etc.

En savoir plus sur metfropole.toulouse.fr (Rubrique Actualités > Réduction des déchets:ons'y
met tous )

CONTACT : jereduismesdechets@toulouse-metropole.fr
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IV.Déplacements
** A pied
Pédibus

Le pédibus est un dispositif de ramassage scolaire pédestre pour amener en toute
sécurité les enfants a I'école élémentaire. Il fonctionne comme un autobus avec des
arréts et des horaires. Des adultes accompagnateurs bénévoles sont nécessaires au
bon fonctionnement du dispositif.

Pour créer un pédibus dans votre école ou centre de loisirs, consultez le mode d'emploi.

En savoir plus sur meTropoIe.’rQUIouse.fr (Rubrique Mon quotidien > Déplacements et
stationnement > Se déplacer > A pied)

CONTACT : pedibus@toulouse-metropole.fr

% A Vvélo

Se renseigner sur les itinéraires cyclables

» La métropole de Toulouse est constituée de 683 km d'aménagements cyclables et
285 km de réseaux de balade & vélo. Plusieurs cartes représentant I'ensemble de ces
itinéraires sont proposées par différents organismes, tels que la Métropole ou la Maison
du Vélo. lls sont disponibles sur leurs sites internet.

En savoir plus sur metfropole.toulouse.fr (Rubrique Mon quotidien > Déplacements et
stationnement > Se déplacer > A vélo) et sur maisonduvelotoulouse.com

» L'application Géovélo propose des calculs d'itinéraires adaptés aux cyclistes, en
associant rapidité et sécurité.

En savoir plus sur geovelo.ir

Réparer son vélo

Des ateliers collaboratifs existent pour savoir réparer et régler son vélo. lls sont recensés
sur la carte non exhaustive proposée par le réseau I'« Heureux Cyclage ». Une dizaine

d’'ateliers sont référencés sur I'agglomération toulousaine !

En savoir plus sur heureux-cyclage.org.

Obtenir une aide financiere pour I’achat d’un vélo

» Toulouse Métropole encourage I'usage du vélo et accorde une prime vélo pour les
particuliers et les professionnels de son ferritoire.

En savoir plus sur metropole.toulouse.fr (Rubriques Démarches > Demander la prime vélo)

CONTACT : prime.velo@toulouse-metropole.fr
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» Le site MesAidesVélo permet de faire le point sur les aides proposées selon les
différentes communes.

En savoir plus sur mesaidesvelo.fr

Installer une application pour recompenser ses efforts

» Uwinbike est une application qui fournit la preuve du pédalage domicile-travail aux
employeurs et leur permet ainsi de verser I'indemnité vélo a leurs salariés cyclistes.
Cette application vélo tres complete permet aussi de partager différents conseils et les
itinéraires a privilégier.

En savoir plus sur uwinbike.com

» L'application Ecomode permet de proposer des trajets alternatifs a la voiture « bas
carbone ». Un systeme de fidélité permet de cumuler des points et d'obtenir des
récompenses sous la forme de réductions ou bon d'achats.

En savoir plus sur ecomode.fr

Louer un ou des vélos

» VélOToulouse est un systéme de vélos en libre-service ouvert 24 h/24. |l existe
différents abonnements et tarifs selon les besoins et ressources des usagers. Les stations

sont répertoriées sur I'application ALLBIKESNOW.

En savoir plus sur velo.toulouse.fr (Rubrique Abonnements et tickets) et allbikesnow.com

» La Maison du Vélo est une association qui propose de nombreux services, allant de
la location de vélos a la réparation, mais aussi des formations sur la pratique du vélo

auprés des particuliers, scolaires, professionnels. Elle propose le service ILOVELO, un
camion multifonction, qui se déplace sur divers sites de la zone aéroportuaire.

En savoir plus sur maisonduvelotoulouse.com

CONTACT : 0534 40 64 72

» V'Loc, propose, apres la signature d'un contrat de prét, de louer gratuitement un
vélo pour une durée d'une semaine minimum a trois mois (renouvelable 1 fois), dans la
limite de 6 mois maximum.

En savoir plus sur mairie-blagnac.fr (Rubrique AU QUOTIDIEN > Déplacements > Vélo)

CONTACT: 0561717426

¢ En transports en commun

Prendre le train

La Région Occitanie et SNCF Voyageurs proposent des tarifs et abonnements parfois
trés avantageux pour les usagers des Trains liO. lls proposent également un éco-
comparateur pour déterminer I'offre adaptée a ses besoins.
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En savoir plus sur m.ter.sncf.com/occitanie (Rubriquse « Abonnements », « Tarifs et cartes de
réduction » et « Se déplacer > Chassez les idées recues > Eco-comparateur »))

Utiliser les transports en commun

Tisseo Voyageurs propose une gamme de titfres de transports adaptée aux besoins et
ressources de ses usagers : les seniors et retraités, les jeunes, les demandeurs d’emploi et
les personnes en situation de handicap.

En savoir plus sur mon-tarif-fisseo.fr

/

*%* En véhicule motorisé
Obtenir une aide financiere

» Toulouse Métropole propose une prime pour I'achat et la location de véhicules peu
émissifs ainsi que pour le changement de motorisation, a destination des particuliers,
professionnels ou associations de son territoire.

En savoir plus sur mefropole.toulouse.fr (Rubrique Démarches > Demander la prime véhicule
plus propre)

CONTACT : prime.vehicule@toulouse-metropole.fr

» La Région Occitanie propose des éco-cheque mobilités, qui sont des dispositifs
d'aide financiere a I'acquisition de vélos et de voitures électriques ou hybrides
rechargeables.

En savoir plus sur laregion.fr
Faire du covoiturage

» |l existe plusieurs applications permettant de faciliter le covoiturage au quotidien,
comme Karos .

» Toulouse Métropole et ses partenaires proposent plusieurs arréts-minute de
covoiturage, points de prise ou de dépose de passagers/covoitureurs, implantés a
proximité d'un arrét de transport en commun. Ces spofts sont indiqués sur le site
covoiteo et sont utilisables par tous les covoitureurs, notamment & ceux inscrits sur les
plateformes covoiteo ou rezopouce.

» Le Conseil Départemental de la Haute-Garonne a mis d la disposition des habitants
et usagers un réseau d'aires de covoiturage aménagées et sécurisées, sur I'ensemble
du département. Son site internet propose une carte interactive, sur laquelle toutes les
aires sont répertoriées, en précisant toutes les informations spécifiques & chaque aire.

En savoir plus sur haute-garonne.fr (Rubrique Service > Covoiturage en Haute-Garonne)

Faire de 'autostop

Rezo Pouce est une association et une Société Coopérative d’intérét Collectif (SCIC)
créée a Moissac. Son objectif est de déployer les trajets en auto-stop de maniere
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sécurisée, a des personnes n'ayant pas de moyens de locomotion ou vivant dans des
territoires présentant peu de réseaux de transport en commun.

Il existe également une version pour le covoiturage domicile/travail : Rezo Pro. Elle vise
a mettre en relation les salariés travaillant dans le méme bassin d’activité.

Plus d'infos sur rezopouce.fr

Faire de I'autopartage

L'autopartage permet d\plusieurs personnes d'utiliser un véhicule commun & ses
utilisateurs ou abonnés. A Toulouse, I'autopartage prend la forme d'une mise a
disposition par deux opérateurs de voitures en libre-service :

- Citiz : Location de voitures partagées en Occitanie

- lodines : Un service d'autopartage sans station 100% électrique, avec option
voiturier

En savoir plus sur metropole.toulouse.fr (Rubrique Mon quotidien > Déplacements et
stationnement > Se déplacer > En voiture)

Opérateurs de recharge pour véhicules électriques et hydrides
rechargeables

» Le réseau REVEO (reveocharge.com) est le réseau public de bornes de recharge
pour véhicules électriques et hydrides rechargeables de la région Occitanie. Un
groupement composé de 12 membres dont Toulouse Métropole.

En savoir plus sur foulouse.alizecharge.com

» Les parcs en ouvrage Indigo proposent une offre adaptée a la recharge des
véhicules électriques.

En savoir plus sur fr.oarkindigo.com

» Des stations de recharge haute puissance Allego sont disponibles sur le parking du
centre commercial Galerie Espaces Fenouillet et dans les parcs relais (P+R) des terminus
des lignes A et B du métro Borderouge, Balma-Gramont, Ramonville et Basso-Cambo
du réseau Tisséo.

En savoir plus sur allego.eu
+* Des services de livraison a faible émission

» La start-up toulousaine Junglo propose aux salariés des grands groupes de se faire
livrer leurs colis personnels sur leur lieu de travail. Une alternative écologique, déja en
phase de test dans plusieurs entreprises.

En savoir plus sur junglo.io
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» La SCIC est la premiere coopérative de transporteurs écologiques et socialement
responsables. Grce a sa plateforme coopérative, elle met en relation des
commercants locaux avec des transporteurs assurant leurs livraisons a vélo.

En savoir plus sur applicolis.com

CONTACT : 0531 60 68 77

V.Logement
** Rénover son logement

Se faire accompagner dans son processus de rénovation

» Acteur de la fransition énergétique, Toulouse Métropole accompagne les habitants
de son territoire pour la rénovation de leurs logements avec la création d'une prime
éco-rénov pour les rénovations ambitieuses.

En savoir plus sur mefropole.toulouse.fr (Rubrique Démarches > Demander la prime éco-
rénovation)

CONTACT : prime.renovation@toulouse-metropole.fr

» Vous pouvez également prendre rendez-vous & la Maison de I'énergie qui accueille
le Guichet Renov'Occitanie de Toulouse Métropole :

En savoir plus sur renov.toulouse-metropole.fr

CONTACT : 05 34 24 59 59

» Rénov'Occitanie est le service public de la Région Occitanie pour la rénovation
énergétique des logements privés. Il repose sur un réseau de 31 guichets uniques
répartis sur I'ensemble du territoire régional, capables de définir avec vous, la solution la
plus adaptée pour la rénovation énergétique de votre habitat.

En savoir plus sur renovoccitanie.laregion.fr

Obtenir une aide financiéere

La Région Occitanie fournit un éco-chéque logement pour les particuliers souhaitant
effectuer des travaux dans leur logement en vue de rédliser des économies d'énergie.
Elle aide activement les particuliers a faire des économies d’'énergie grce a une aide
allant de 1000 & 1500 euros sur le montant des fravaux.

En savoir plus sur Io(egion.fr (Rubrique Vous aider > Des solutions pour vos projets >
Toutes les aides > "Eco-cheque logement")

Atelier 2tonnes Toulouse - Catalogue pistes d'action - Version Novembre 2023 19

CQEV

Conseil de développement
TOULOUSE METROPOLE


https://www.applicolis.com/
https://metropole.toulouse.fr/demarches/demander-la-prime-eco-renovation
mailto:prime.renovation@toulouse-metropole.fr
https://renov.toulouse-metropole.fr/
https://renovoccitanie.laregion.fr/
https://www.laregion.fr/ecochequelogement

Diminuer sa consommation grace a des innovations locales

» Immoblade est une start-up toulousaine spécialisée dans les vitfrages de protection
solaire passive et saisonniére qui propose des solutions bioclimatiques, low-tech et
efficaces toute I'année.

En savoir plus sur immoblade.com

CONTACT : contact@immoblade.com ou 05 34 32 02 25

» llya est une entreprise, agréée ESUS (Entreprise Solidaire d'Utilité Sociale) en 2021, qui
propose des solutions de réduction de la consommation d'eau dans la salle de bain via
un capteur et un systéeme de récupération et réutilisation direct de I'eau.

En savoir plus sur ilya-tech.fr

CONTACT : contact@ilya-tech.fr

R/

*%* Passer aux énergies renouvelables et soutenir des initiatives
locales

Installer des panneaux photovoltaiques

» Toulouse Métropole a mis en place des aides aux particuliers et aux professionnels
pour 'installation de dispositifs vertueux de production d’énergies renouvelables ou de
récupération, et notfamment pour le photovoltaique solaire.

En savoir plus sur metfropole.toulouse.fr (Rubrique Démarches > Demander la prime solaire)

CONTACT : prime.photovoltaigue@toulouse-metropole.fr

» Le cadastre solaire est un outil gratuit permettant aux particuliers, collectivités et
professionnels, de connaitre le potentiel solaire photovoltaique et thermique de leur
toiture et d'étre accompagnés par I'Espace Info Energie de Toulouse Métropole pour
réaliser leur projet. Chaque habitant peut tester le potentiel solaire de sa toiture sur
I'outil numérique In Sun We Trust.

En savoir plus sur mefropole.toulouse.fr (Rubrique Démarches > Tester le potentiel solaire de
sa foiture)

» Tousolar est une société coopérative citoyenne qui propose un service d'installation
de panneaux photovoltadiques favorisant le Made in France et le bas-carbone, basée
en Haute-Garonne.

En savoir plus sur fousolar.com

CONTACT : contact@tousolar.com ou 05 82 95 46 36
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Se fournir en énergie verte

» L'ADEME met & disposition le comparateur Changeons d'énergie pour présenter les
offres des différents fournisseurs proposant des contrats d’'électricité verte.

En savoir plus sur changeonsdenergie.com

» L'ADEME a élaboré le label « Vertvolt » pour apporter plus de tfransparence sur les
offres d'électricité « verte Elle attribue un niveau selon I'engagement des fournisseurs a
rémunérer des producteurs d'énergies renouvelables en France.

En savoir plus sur agirpourlatransition.ademe.fr (Rubrique Particuliers > Vervolt)

Soutenir le développement local d’énergies renouvelables

La Société Coopérative d’'Intérét Collectif Citoy'enR a pour mission de créer des
moyens de production d'énergie renouvelable sur I'aire urbaine toulousaine. Ces
projets fonctionnent sur les investissements des citoyens et des acteurs locaux.

En savoir plus sur citoyenr.org

CONTACT : contact@citoyenr.org

VI.Participer ala vie politique de son territoire

Région Occitanie — instances de participation

Il est aussi possible de participer a la vie citoyenne a I'échelle de I'Occitanie, sous
différents formats : budgets participatifs, consultations, interpellations et votations
d'initiative citoyenne, concertations, commissions citoyennes...

En savoir plus sur jeparticipe.laregioncitoyenne.fr

Département de la Haute-Garonne - pour les jeunes de 11-29 ans

Le Département a décidé de co-construire, avec les Haut-Garonnais de 11 a 29 ans, la
nouvelle politique « jeunesse » départementale par le biais de la participation
citoyenne. Go3l, la web app interactive s'adressant aux 11-29 ans, leur propose
différents moyens de faire entendre leurs idées et de participer aux décisions politiques
du territoire.

En savoir plus sur go31.fr
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Ville de Toulouse & Toulouse Métropole - instances de participation

La Ville de Toulouse et Toulouse Métropole se sont dotées d'instances consultatives
permettant aux habitants de se renseigner sur les projets engagés, de s’exprimer et ainsi
de participer d la vie locale. Ces instances peuvent prendre différentes formes :
réunions publiques, ateliers, appels a projets, démarches de concertations,
consultations, enquétes...

En savoir plus sur :

- mefropole.toulouse.ir (Rubrique Institutions et territoires > Participation citoyenne)

- |eparticipe.metropole.toulouse.fr : plateforme participative de co-construction
avec les citoyens
CONTACT : [eparticipe@toulouse-metropole.fr

- codev-toulouse.org : assemblée de démocratie participative sur les enjeux
métropolitains

VIIl.Outils de formation et de sensibilisation
** Eco-gestes a adopter chez soi
» Comment maitriser efficacement son budget énergétique et contribuer a la

préservation des équilibres environnementaux ¢ Toulouse Métropole propose un guide
pratique (& consulter ou télécharger en ligne) répertoriant les éco-gestes & adopter.

En savoir plus sur mefropole.toulouse.fr (Rubrique Kiosque > Guide éco-gestes)

» L'ADEME propose également un « Guideillustré Des gestes simples pour
économiser ».

En savoir plus sur librairie.ademe.fr

» La plateforme Agir pour la transition écologique de I'ADEME centralise les contenus
permettant d'accompagner les particuliers, les collectivités et les professionnels dans
leur transition écologique.

En savoir plus sur agirpourlatransition.ademe.fr

** Ateliers et Rencontres

Initiatives mises en place par des associations locales

» Transiscope est un portail web qui propose une cartographie des alternatives, projets
ou lieux qui participent au développement d'une transition écologique et sociale.

En savoir plus sur fransiscope.org

» Chemin Faisant propose un programme saisonnier tout public, animé par un collectif
d’associations d'éducation a I'’environnement et au développement durable.
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En savoir plus sur cpieterrestoulousaines.org/chemin-faisant

CONTACT : chemin-faisant@gmx.fr

» L'association Fairéco organise des ateliers pratique a I'échelle de quartiers, en
partenariat avec les structures sociales locales (centres sociaux, régies de quartier...).

En savoir plus sur les prochains ateliers sur facebook.com/faireco.asso

» Les Halles de la Transition, tiers-lieu de la transition écologique et solidaire, qui a
vocation & sensibiliser, inspirer, former et accompagner les citoyens et organisations &
prendre en compte les enjeux environnementaux et sociaux dans leurs actions, leur
modeéle économique et leur quotidien. De nombreux événement sur ces enjeux.

En savoir plus sur leshallesdelatransition.com

Ateliers collaboratifs de sensibilisation et passage a I’action

Il existe de nombreux jeux et ateliers permettant de comprendre, de maniere ludique et
participative, les enjeux de la transition environnementale et la nécessité d’agir pour
diminuer I'impact de nos modes de vie sur le déreglement climatique. Voici quelques
exemples d'ateliers : 2tonnes, La Fresque du Climat (et autres types de Fresques :
fresque de la biodiversité, du numérique, de I'aéronautique...), Inventons Nos Vies Bas

Carbone, Mes solutions climat.

Il est possible de s'inscrire & des sessions proches de chez soi en se renseignant sur leurs
sites infernet respectifs. Il est également possible de devenir animateur/animatrice de
ces ateliers pour pouvoir en organiser par la suite et sensibiliser soi-méme son
entourage.

Conférences et expertise scientifique

L' Atelier d’écologie politique (Atécopol) participe, depuis son lancement a I'automne
2018 a Toulouse, 4 la construction d'une communauté pluridisciplinaire de scientifiques
travaillant ou réfléchissant aux multiples aspects liés aux bouleversements écologiques.
L' Atécopol organise régulierement des conférences, disponibles sur leur site internet.

En savoir plus sur atecopol.hypotheses.org

¢ Education a ’Environnement et au Développement Durable

Enseigner le climat, la plateforme a destination de la communauté
enseignante

La plateforme enseignerleclimat.org a pour objectif de favoriser le partage de
ressources et d'expériences entre enseignants et autres acteurs de la communauté
pédagogique sur I'enseignement des enjeux socio-écologiques. Cette plateforme est
ouverte aux professionnels de I'enseignement, quelles que soit leurs disciplines, du
primaire au supérieur !

CONTACT : support@enseignerleclimat.org
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«2tonnesy est un atelier immersif, pédagogique et ludique
permettant d’identifier des actions de réduction de I'empreinte
carbone, et de voir leur impact en temps réel.

Le Codev a développé un prototype de ce Serious Game adapté
a I'agglomération toulousaine. Sa création, en collaboration avec
I'entreprise 2tonnes, a associé plusieurs partenaires du territoire
(directions de la collectivité et institutions).

Ce document disposant de nombreux liens web, il est également
disponible en format numérique. Vous pouvez y accéder via le QR
Code ci-dessous :

Le Codev Toulouse Métropole est

une instance transversale et
pluridisciplinaire, un lieu d'expertise
citoyenne : par ses fravaux et ses débats,
il contribue a la réflexion des élus sur les
projets politiques et les projets

métropolitains. Force de proposition
aupres de Toulouse Métropole, il
contribue également au débat public.
www.codev-toulouse.or
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